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MARATONA
NEW YORK 2009

IL RUNNING CENTER CLUB
SCUOLA DI PODISMO, WALKING E MARATONA

3 RUNNING CENTER CLUB TORINO
oy

ORGANIZZA LA PREPARAZIONE, L'ISCRIZIONE E IL VIAGGIO PER LA MARATONA DI NEW
YORK CHE SI SVOLGERA'IL 1 NOVEMBRE 2009.

La preparazione verra curata dall'ex-azzurro di mezzofondo DONATO D'AURIA che segue e corregge tutta
la parte riguardante la tecnica di corsa, prepara tabelle personalizzate e, su richiesta, accompagna il podista
nel proprio allenamento

QUOTE INDIVIDUALI DI PARTECIPAZIONE ‘

Partenza da Milano giovedi 29 ottobre 2009

PROGRAMMA RCCT - Doppia € 2.400,00 - Tripla € 2.150,00 circa

Soggiorno presso SALISBURY HOTEL 123 West/57t Street (tra 6° / 7° Ave) 7giorni/5 notti

LE QUOTE COMPRENDONO:

Quota iscrizione

Tasse aeroportuali

passaggio aereo Italia/New York/Italia, con voli di Linea in classe economy
sistemazione nell' hotel Salisbury

trattamento di solo pernottamento con colazione

trasferimento aeroporto/hotel/aeroporto, a New York con pulmann privato e assistenza
trasferimento hotel/partenza maratona (solo per gli iscritti alla gara)

Assicurazione sanitaria

Assistenza di uno staff tecnico-sportivo per tutta la durata del viaggio

*ISCRIZIONE UFFICIALE ALLA MARATONA

*Include : iscrizione alla gara e a tutte le manifestazioni organizzate dal New York Road Runners Club (Friendship Run, Pasta
Party, Disco Party, etc); Certificato di partecipazione e medaglia ricordo; pacco gara.

LE QUOTE NON COMPRENDONO:

pasti e bevande

visite ed escursioni

mance, extra in genere e tutto quanto non espressamente indicato
trasferimenti in Italia

Per informazioni:
RUNNING CENTER CLUB TORINO
VIA GENOVA, 263 - 10127 TORINO

CELL 347.4738380 — TEL-FAX 011.6068096
E-mail: runningcenterclub@aruba.it
Web: www.runningcenterclub.to.it

con consulenza tecnica BORN TO RUN
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